


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

19h - 20h

ZUMBA
Tout public

12h30 - 13h30

PILATES

17h45 - 18h45

TRAMPOLINE
Ados 12-15 ans

12h30 - 13h30

MIX TONING 9h15 - 11h30
3 x 45 min

ZUMBA

POSTURAL 
BALL®

YOGA
Débutants

20h30 - 21h30

AQUAZUMBA
Piscine

19h - 20h

POSTURAL 
BALL®

19h - 20h

PILATES
19h - 20h

ZUMBA STEP

20H15 - 21h15

TRAMPOLINE

20h15 - 21h15

YOGA 
débutants

20h15 - 21h15

ZUMBA TONING






